
日にち 時間 場所 受付日

① 7月7日（金） 10:30～12:30
長土塀青少年交流センター2階
調理実習室
（金沢市長町3丁目3番3号） 6/6(火)

～
受付開始

② 7月21日（金） 10:30～12:30
石川県女性センター4階
料理教室

（金沢市三社町１番44号）

③ 8月4日（金） 10:30～12:30
近江町市場ふれあい館１階
キッチンスタジオ ※駐車場は有料自費

（金沢市上近江町50番地）
7/4(火)
～

受付開始

④ 8月25日（金） 10:30～12:30
金沢健康プラザ大手町西館4階
栄養研修室 ※駐車場はありません

（金沢市大手町3番23号）

定 員 15名程度/回

/回

令和5年度
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